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emocionalmente Iguai?

# C.S.: A lo mejor es una vision ses-
gada, pero yo tengo la impresion de
que los hombres a partir de cierta
edad y teniendo una vida y pareja
estable son més sedentarios, los veo
que ya no tienen nada que hacer, sin
ganas de salir... aunque, obviamen-
te, siempre hay excepciones. Sin
embargo, veo que las mujeres son
més activas, dinamicas, con ener-
gia, capacidad y entusiasmo, aman
y estrujan la vida como si fuera un
limén. La que se cuida, hace ejerci-
cio, se alimenta bien envejecera
mejor y la prueba es que en un futu-
ro la poblacién anciana va a ser
mayoritariamente femenina.

i L.M.: A los hombres se nos ense-
fi0 a hacer casi todo por seducir, por
ligar. Pero llega un momento en el
que tienes pareja y ya no tienes ese
afan de seduccién y a la par tam-
bién vas perdiendo un poco la pul-
sion sexual. Esto hace que te pares
completamente. Por otra parte, creo
que las mujeres de esa generacion
pierden en autoestima, por lo que
no estoy tan de acuerdo en lo que
dices; es decir, creo que tienen una
vida mucho més activa y mas rica,

te, pero también las cifras de depre-
sién son mayores en ellas.

1 C.S.: Algunos trastornos psicol6-
gicos tienen mas incidencia en la
mujer que en el hombre. Hay
muchas razones: primero, las hor-
monas. La mujer depende mucho
mas de sus estados internos, mas de
sus estados de &nimo que de los fac-
tores externos y, vosotros, en cam-
bio, estais mis igual. Otra razon es
que vivimos en una sociedad en la
que se da un valor exagerado a la
belleza fisica y a la juventud. Para el
hombre, el fisico en la mujer es una
cosa muy importante y con la edad
se devalia, lo que no es asi para
nosotras. Lo que hay que trabajar es

"LAS MUJERES SON MAS ACTIVAS, DINAMICAS,
CON ENERGIA, CAPACIDAD Y ENTUSIASMO, AMAN
Y ESTRUJAN LA VIDA COMO S| FUERA UN LIMON"

que eso no son valores importantes.
1 L.M.: Ahi si que estoy de acuerdo.
Cualquier cosa que pasa con el ser
humano es biopsicosocial, entonces
si que habra motivos biolégicos para
que haya mas depresiones endoge-
nas; es decir, depresiones que vie-
nen de dentro y que afectan en
mayor medida a las mujeres.

§ C.5.: Y esta la diferencia en los
valores. Considero que son mas
importantes los valores espirituales
que los materiales.
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